Vyrobce specialnich pomu el
Kucera r

Obouvak

Obouvak a vyzouvak ponozek jsou novinkami na trhu a maiji Siroké zaméreni pro lidi
s rdznymi zdravotnimi problémy.

Pomdicky jsou vhodné pro navlékani a sundavani véech druhli ponozek véetné
silonovych a specialnich lehkych kompresivnich ponozek na kfeCové Zzily.

Tyto pomucky uvitaji pfedevsim lidé, ktefi maji problémy s patefi, zady, kycle-mi,
koleny, klouby apod., dale lidé po urazech, lidé trpici nadvahou, t€hotné Zeny a
v neposledni fadeé lidé stafi.

Sami se presvédcite, jak snadno si s pomoci obouvaku ponozky navléknete
a s pomoci vyzouvaku ponozky sundate, zcela bez cizi pomoci, bez nutnosti ohybani
se nebo tfeba jen pomoci jedné ruky.

,Obouvak a vyzouvak ponozek Postup nazouvani

Jsou praktické a jednoduché po-
mdcky, které usnadni Zivot lidem

s pohybovym onemocnénim v$ech
vékovych kategorii. Oceni je nejen
seniofi s kloubnim onemocnénim
chronického charakteru, ale i mlad-

N

$i lidé napr. po trazech nebo ope- AR

racich meziobratlovych plotének. primar
PouZzivat tyto pomucky Ize u vSech MUDr. Radek Brauner Obouvék pridrzime mezi stehny, poté ponozku polozime do Pomicku s ponozkou polozime na zem, nejlépe na kobe-rec.
diagnoz bez jakychkoliv omezeni.“  rehavilitacni lékar, Brno prohlubn& pomicky, lem pfehneme pies horni okraj Spicku chodidla zachytime v ponoZce a zasuneme die potieby

obouvéku. PonoZku pretdhneme pres celé télo pomlicky
smérem dol(i tak, aby zlistala volna chodidlova &st.

do téla pomdcky. Pomticku nastavime kolmo na podiozku
(gumou doldy), poté chodidlo zatlagime do ponoZz-ky.
Doslapnutim patou doldi, $pickou nahoru na podlahu dojde
k navleceni ponozky.

Postup vyzouvani

Pomticku vezmeme do ruky a palec polozime do vyfezu Po zasunuti paty do otvoru do$lapneme na podlahu. Pfiglapneme si pom(icku druhou nohou
v rukojeti. Pomdcku zasuneme na lem ponoZky (punochy) — anohu s ponozkou piitdhneme smérem k sobg, &imz dojde k svleceni ponoZzky.
a patu zasuneme do otvoru v pomdcce.

Ponozka zdstane na pomdcce. Doslapem na rukojet
pomicky dojde k jejimu vzpFimeni i s ponoZkou.

Obé pomucky muzete rozebrat na dvé ¢asti.
Kompletaci vyrobku a balné zaji$tuji mistni chranéna dilna invalidd .

Nase pomucky si mizete zakoupit na nasich webovych strankach, pfipadné objednat telefonicky nebo pisemné.

V pfipadé nespokojenosti garantujeme 14 denni Ih(itu na vraceni penéz.

Nase pomdcky jsou patentové chranény, mlzete si je zakoupit pouze od nas, pfipadné od nasich smluvnich obchodnich partnerd.

Dbejte osobni bezpecnosti . Vyrobek je vyroben PP polypropylenu

Vyrobce:

Jaroslav Kucera

V Zahradach 475, 691 55 Moravska Nova Ves
Ceska republika

Telefon: +420 721 353 838
email: jarakuc@seznam.cz
www.obouvak.cz
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